MECANISMOS DE EXTENSAO DA APRENDIZAGEM
PSICOTERAPIA DE GRUPO

GRUPO | PRODUCAO E LEITURA DE TEXTOS
Objetivo: Promover o conhecimento dos mecanismos da mente no processo de
leitura e seus efeitos na diccao.
Quando: Primeira quinta-feira de todo més, das 16 as 18 horas.
Formagdo do grupo: até 10 integrantes
Publico-alvo: interessados na qualidade da leitura e dicgao.
GRUPOIII MEMORIZAGCAO AVANCADA
Objetivo: *Treinar estratégia de memorizagdo que capacitam ter mais autonomia
na busca de métodos de aprendizagem;
*Desenvolver dinamismo mental e obter mais facilidade para memorizar
conteudos de qualquer natureza;
*Reduzir estresse de estudo.
Quando: Segunda quinta-feira de todo més, das 16 as 18 horas.
Formagdo do grupo: até 20 integrantes
Publico-alvo: interessados na melhoria de recursos para aprender e processar
conhecimentos e dinamizar estratégias de aprendizado.
GRUPOIIII ORATORIA
Objetivo: esclarecer aspectos tedricos e desenvolver com eficicia a pratica da
oratdria, aprimorando a expressdo verbal e expressdo corporal, vencendo o medo
de falar em publico.
Quando: Terceira quinta-feira de todo més, das 16 as 18 horas.
Formacgdo do grupo: até 10 integrantes
Publico-alvo: interessados em melhorar a oratéria compreendendo suas
possibilidades e capacidades intelectuais.
GRUPO IV SER OU NAO SER: JA E A QUESTAO

Objetivo: Trazer temas relativos a reflexdo da percepcao de vida, preocupacdes
emocionas, condigdes ambientais adversas, situacdes familiares questiondveis,
reestruturagdo da autoimagem e controle da ansiedade.

Conhecimento de si, habilidades para escolhas profissionais e tomadas de decisGes
nos aspectos sdcias politicos econdmicos, sociais, familiares e pessoais.

Técnicas: dinamicas de grupo; Psicodrama; videos; técnicas de grupos Operativos.
Publico-alvo: Todos os estudantes universitarios.

Quando: Quarta quinta-feira de todo més, das 16 as 18 horas.




